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Instrumente : 

Djembé-Handtrommeln 

Doundoum-Basstrommeln  

Caxixi-Korbrasseln 

Eisenglocken

Das 

Djembé- 
Rhythmus-Orchester 



Planen Sie ...
die Erweiterung der rhythmischen 

Angebote, regelmässige Trommelevents für 
Kinder und/oder Erwachsene, Angebote an 

Schulklassen ?

Dann lesen Sie weiter ...

Idee

Das Djembé-Rhythmus-Orchester 
als musikalisches Gruppenerlebnis

Learning-by-doing = unmittelbares 
Eintauchen in die Welt der Rhythmen

Beschreibung

Dieser Workshop ist für Kindergruppen 
oder Schulklassen aufgebaut. 

Organisation

ein akkustisch geeigneter  
Raum

alle Instrumente werden vom 
Kursleiter mitgebracht

passende vorhandene Instrumente 
können verwendet werden

Anordnung im grossen Kreis

Gruppen im Rotationsprinzip

max. 24 TeilnehmerInnen

1 Einheit = 2 Lektionen
oder nach Vereinbarung

Kosten

1 Einheit = 250.-
2 Einheiten = 400.-
3 Einheiten = 600.-
oder nach Vereinbarung

+ Spesen

Ziele

Zusammen trommeln fördert das genaue 
rhythmische Zusammenspiel 

Das gemeinsame Trommeln stärkt die 
Zusammengehörigkeit einer Gruppe oder 

Klasse. Es wirkt konfliktpräventiv. 

Die SuS kennen verschiedene Rhythmus-
instrumente und deren Spieltechniken.

Die SuS wissen etwas über Herkunft und 
Aufgabe der Trommeln und der 

Trommelmusik.

Die SuS nutzen beim Trommeln ihre 
natürlichen Aggressionen als Kraft und Freude.

Zusammen trommeln fördert die Fähigkeit 
der SuS, sich in einer Gruppe eigenständig  

einzubringen.

Die SuS entdecken das Zusammenspiel in 
der Gruppe - den „Gruppengroove“.

Die SuS entdecken nonverbale 
Kommunikation beim Trommeln und 

haben Spass daran.

Als Instrumente kommen Djembé-
Handtrommeln, Doundoum- 

Basstrommeln, Caxixi-Rasseln und 
Metallglocken zum Einsatz. Sie sind 

traditionelle afrikanische Instrumente.

Für die Arbeit im Trommelkreis eignen 
sich Gruppenräume oder eine Aula in 

einem Schulhaus.  

Sehr beliebt sind auch Vorführungen der 
erarbeiteten Trommelstücke.

Wir arbeiten im Rotationsprinzip, d.h. 
jede/r Schüler/in bekommt Gelegenheit, 

alle Instrumente im Trommelkreis zu 
spielen. Im Laufe des Workshops 

erarbeiten wir einfache Arrangements.

SuS = Schülerinnen und Schüler

_________


