


YOGA 250 CHF
*EARLY BIRD 230.-

ZIMMER &
VOLLPENSION

PROGRAM

Pt )]

ER. 15 UHR ANKUNFT, KAFFEE & KUCHEN, CHECK-IN
16-18 UHR YOGA
18 UHR APERO & ABENDESSEN
20-21 UHR MEDITATION & STERNEN-WALK
SA. 8-10 UHR YOGA
10.30 UHR BRUNCH
12-16 UHR FREIE ZEIT, SPAZIEREN, SAUNA, ETC.
16-18 UHR YOGA
18 UHR ABENDESSEN
<o, 20 UHR MEDITATION & ZUSAMMENSEIN
8-10 UHR YOGA
10.30 UHR CHECK-OUT ZIMMER & BRUNCH
12-13 UHR ABSCHLUSSRUNDE

EIN PAAR GANGE RUNTERSCHALTEN. DURCHATMEN. DIE NATUR
GENIESSEN. YOGA PRAKTIZIEREN. STERNE ZAHLEN. DEN TAG MIT EINEM
ALPENBAD BEENDEN. DIE STILLE UND ENERGIE DIESES KRAFTORTES
ERFAHREN.
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